
アンケート 

チーム「おおきな木」は誰でもできるエクササイズをモットーに、皆

さんの体と会話をしていきます。自宅でもケアできるよう、これから

も皆さんの道しるべになりたいです。 

さぁ～皆さん、市川繁之とレッツエクササイズ！ 

東京都新宿区百人町1-23-17 南口共同ビル202 

事務局：有限会社シーナイン内 「大きな木」 

   会場：居酒屋 としちゃん 

FAX  ０３－３３６３－８９９５ 
Email: ookinaki@ai-ship.net 
http://blog.goo.ne.jp/team-ookinaki 

FAX番号 

０３-３３６３-８９９５ 

記入日:     年      月      日 

フリガナ 

参加者氏名 

 
生年月日 

大・昭・平 

   年    月   日生 

       (     才)  

参加者住所 

(〒      -           ) 

 

 

Tel         -          - 携帯番号         -          - 

Fax          -          - E-mail            @ 

主な病歴  

ご希望 

(例:腰痛・肩こり・膝痛・関節痛の痛みから解放されたい！などのように市川繁之のエクサ

サイズに希望したい治療・夢を自由に記述して下さい。) 

おおきな木 

記載欄 

 

チーム おおきな木 

チーム おおきな木  


